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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Нормативная база учебного плана. 

Учебный план для 10 - 11 классов реализует программу среднего 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования. 

Учебный план МОУ СОШ №№11 на 2021-2022учебный год разработан 

в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральным законом РФ  от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образо-

вании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организа-

циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молоде-

жи», утвержденные постановлением главного государственного сани-

тарного врача от 28.09.2020 № 28. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспе-

чению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021. 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 

2021 года). 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от  17.05.2012 № 413; 

 письмом Минобрнауки РФ от 08.10. 2010 г. № ИК-1494/19 «О введении 

третьего часа физической культуры»; 

 приказом Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 

февраля 2010 года № 96/134 «Об утверждении инструкции об организа-

ции обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образова-

ния и учебных пунктах»; 

 Федеральным перечнем учебников, утвержденный приказом Минпросве-

щения России от 20.05.2020 № 254. 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации». 

 Уставом МОУ СОШ №11. 



Учебный план МОУ СОШ №11 обеспечивает выполнение сани-

тарно – эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспита-

ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвер-

жденные постановлением главного государственного санитарного вра-

ча от 28.09.2020 № 28 и предусматривает в соответствии с федераль-

ными государственными образовательными стандартами (пункт 4 ста-

тьи 11 Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации») сроки освоения общего обра-

зования: 

2 - летний срок освоения образовательных программ среднего общего об-

разования на основе сочетаний базовых и профильных предметов для 10-11- х 

классов. 

Учебный план ориентирован на дифференциацию и индивидуализацию 

обучения, на социализацию обучающихся. 

Учебный план среднего общего образования МОУ СОШ №11на 

2021/2022  учебный год является документом, распределяющим учебное 

время, отводимое на изучение различных учебных предметов обязательной 

части, формируемой участниками образовательного процесса, определяю-

щим максимальный объѐм обязательной нагрузки обучающихся, нормативы 

финансирования. 

Учебный план представлен следующими образовательными областями: 

 Русский язык и литература; 

 Родной язык и родная литература; 

 Иностранные языки; 

 Математика и информатика; 

 Естественные науки; 

 Общественные науки; 

 Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедея-

тельности. 

 

2. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ. 

 В связи с изменениями в федеральном компоненте государственного 

образовательного     стандарта     в     части     изучения     учебного   предмета 

«Астрономия» в качестве обязательного на уровне среднего общего образо-

вания (приказ Минобрнауки России от 05 марта 2004 г. №1089, приказ Ми-

нобрнауки России от 07 июня 2017 года №506), на основании письма мини-

стерства образования и молодежной политики Ставропольского края от 

22.06.2017 года № 02-20/5699 «Об организации изучения учебного предмета 

«Астрономия» в 10 и 11-х классах за счет часов компонента образовательно-

го учреждения введен учебный предмет «Астрономия» в количестве 0,5 часа 

в неделю. 

В 10-х классах по окончании учебного года в соответствии с приказом 



Министра обороны РФ и Министерства образования и Науки РФ № 96 /134 от 

24 февраля 2010 г. «Об утверждении Инструкции об организации обучения 

граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования и 

учебных пунктах» проводятся 5-дневные учебные сборы (35 часов). 

Данный учебный план в полной мере способствует: 

  удовлетворению  образовательных потребностей учащихся  

и социального заказа их родителей; 

 созданию условий для дифференциации содержания обучения; 

 повышению качества знаний, умений и навыков учащихся; 

 созданию каждому ученику условий для самоопределения и развития; 

 обеспечению преемственности между общим и  профессиональ-

ным образованием. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты вре-

мени на его выполнение не превышают (в астрономических часах): в 10-11 

классах – 3,5 ч. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МОУ СОШ №11 

регулируется следующей локальной нормативной базой: Положение о фор-

мах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежу-

точной аттестации обучающихся в ОО.   

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучаю-

щихся, определен календарным учебным графиком ОО на 2021 /2022 уч. г.  

Формы проведения и учебные предметы промежуточной аттестации 

указаны в учебном плане. 

Освоение образовательных программ  среднего общего образования за-

вершается обязательной итоговой аттестацией выпускников11- х классов. 

Государственная итоговая аттестация выпускников МОУ СОШ №11 осу-

ществляется в соответствии с Порядком проведения государственной итого-

вой аттестации. 

 

III. Для Х, XI классов универсального профиля 

Учебный план среднего общего образования реализуется в 2021-2022 

учебном году в 10, 11 классах в соответствии с ФГОС СОО.  На  уровне 

среднего общего образования учащиеся 10, 11  классов  обучаются по 

универсальному профилю.              

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный 

год в ОУ начинается 01.09.2022. Устанавливается следующая продолжитель-

ность учебного года: - X-XI классы – 34 учебных недели (не включая проведе-

ние учебных сборов по основам военной службы). Продолжительность кани-

кул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом 

не менее 8 календарных недель. Учебный год условно делится на полугодия 



(10-11 классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за 

текущее освоение образовательной программы. Продолжительность учебной 

недели: 10 – 11 классы – 6 дней. 

  Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана ОУ, состоящего из обязательной части и части, формируемой участни-

ками образовательного процесса, не превышает величину недельной образова-

тельной нагрузки. Максимальная нагрузка обучающихся соответствует норма-

тивным требованиям СанПиН и составляет в 10 – 11 классах - 37 часов в неде-

лю, которые равномерно распределены в течение всей недели. Образователь-

ная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся Х-XI классов – не более 7 уроков.  

Основные принципы формирования учебного плана  

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необ-

ходимые для организации образовательной деятельности, достижения резуль-

татов освоения основной образовательной программы в соответствии с требо-

ваниями ФГОС СОО. В 2022-2023 учебном году 10, 11  классы осуществляют 

обучение по ФГОС СОО, который устанавливает обязательные предметные 

области: русский язык и литература, родной язык и родная литература, иностран-

ные языки, общественные науки, математика и информатика, естественные 

науки, физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельно-

сти. Учебный план профиля обучения содержит не менее 11(12) учебных 

предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной ФГОС. Общими для включения во 

все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литерату-

ра», «Иностранные языки», «Математика», «История», «Физическая культу-

ра», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». При этом 

учебный план профиля содержит не менее 3(4) учебных предметов на углуб-

ленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной 

области. Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» 

представлено учебным  предметом «Родной русский язык» в целях обеспече-

ния достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского 

языка как родного в соответствии с ФГОС среднего общего образования. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов обучаю-

щихся. Учебный предмет «Математика» включает в себя курсы «Алгебра и 

начала математического анализа» и «Геометрия». Индивидуальный проект 

представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся 

(учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проект выпол-

няется обучающимися в течение 10, 11 класса самостоятельно по руковод-

ством учителя по выбранной теме в рамках учебного времени, специально от-

веденного учебным планом, в любой избранной области деятельности: позна-

вательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художе-

ственной, творческой. Индивидуальный проект должен быть представлен в 

виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта.  



 

Недельный  учебный план для 10, 11 классов МОУ СОШ №11 

Предметная об-

ласть 

Учебный пред-

мет 

Коли-

чество 

часов 

за 

2 года 

обуче-

ния 

10-й класс 

(34 учеб. недели) 

11-й класс 

(34 учеб. не-

дели) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов 

в не-

делю 

Кол-

во 

ча-

сов 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 3 102 3 102 

Литература 340 5 170 5 170 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной русский 

язык 
68 1 34 1 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 
Математика 272 4 136 4 136 

Естественные 

науки 

Биология 68 1 34 1 34 

Химия 68 1 34 1 34 

  Астрономия 35 0,5 17  0,5  17 

Общественные 

науки 

История 272 4 136 4 136 

Обществознание 136 2 68 2 68 

Физическая куль-

тура, экология и 

основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

Физическая куль-

тура 
204 3 102 3 102 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

68 1 34 1 34 

Индивидуальный проект 68 1 34 1 34 

Итого 2006 29,5 1003 29,5 

100

3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предме-

ты 

География 68 1 34 1 34 

Информатика 68 1 34 1 34 

Физика 136 2 68 2 68 



Предметная об-

ласть 

Учебный пред-

мет 

Коли-

чество 

часов 

за 

2 года 

обуче-

ния 

10-й класс 

(34 учеб. недели) 

11-й класс 

(34 учеб. не-

дели) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов 

в не-

делю 

Кол-

во 

ча-

сов 

в год 

История Ставро-

полья 
68 1 34 1 34 

Избранные вопросы математики 136 2 68 2 68 

Актуальные вопросы обществознания 

34 (в 10 

классе) 

17 (в 11 

класее) 

0,5 17 0,5 17 

Итого 510 7,5 255 7,5 255 

Максимальная учебная нагрузка обу-

чающихся при 6-дневной учебной не-

деле 
2516 37 1258 37 

125

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение к учебному плану 

                                                      МОУ СОШ №11 
                            Список  учебников  МОУ СОШ №11 на 2022-2023 учебный год 

 

Класс  Предмет Название учебника, автор 

 

10  

Русский язык Учебник  «Русский язык   10-11 классы» Н.Г.Гольцова , Шамшин 

И.В.,М.А.Мищерина. (базовый уровень) 

Литература Учебник для общеобразовательных учреждений.                     

«Литература 10 класс»  Под редакцией Ю.В.Лебедев 

Английский язык Учебник  «Английский язык. 10 класс» (Базовый уровень)                       

О.А.Афанасьева, Д.Дули,                                 

Алгебра и начала 

анализа 

Учебник  «Алгебра и начала математического анализа.  10-11 

классы»  (Базовый уровень)    Ш.А. Алимов, Ю.М. Колягин, М.В. 

Ткачева 

Геометрия  Учебник  «Геометрия.  10-11 класс» (Базовый уровень)                       

Л. С. Атанасян. 

Информатика  Учебник « Информатика. 10 класс»  (Базовый уровень).                И. 

Г. Семакин.  

История  Учебник  «История России». В 3 х частях.  10 класс.    Горинов М.М., 

Данилов А.А. 

 Всеобщая история. 10 класс  Новейшая история (базовый и углуб-

лѐнный уровни)Сороко-Цюпа О.С., Сороко-Цюпа А.О./ Под ред. Ис-

кендерова А.А. 

Обществознание  Учебник  «Обществознание 10 класс»    

Л.Н. Боголюбов,  

Физика Учебник  «Физика. 10 класс»  Г.Я.Мякишев.                                  

(Базовый уровень) 

Химия Учебник  «Химия. 10  класс» (Базовый уровень)                                  

О.С. Габриелян 

Биология Учебник  «Биология.  10 класс»  (Базовый уровень)                            

И,Б.Агафонова,В.И.Сивоглазов  

География Учебник  «География. 10-11 класс» (Базовый уровень)                             

Е.М.Домогацких, Алексеевский Н.И 

История Ставрополья Учебник.М.Е.Колесникова,Т.Н. Плохотнюк  10-11 классы 

Технология Учебник  «Технология. Базовый уровень: 10 класс»                               

В. Д. Симоненко, О. П. Очинин, Н. В. Матяш. 

Физкультура Учебник. «Физическая культура. 10-11 класс»  В. И. Лях. (Базовый 

уровень) 

ОБЖ Учебник  «Основы безопасности жизнедеятельности.                    10 

класс» (Базовый уровень) А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников.  

 
  Русский родной язык Учебник. « Русский родной язык»  10класс Александрова О.М., 

Вербицкая Л.А., 



11  Русский язык Учебник  «Русский язык и литература. Русский язык. 10-11 классы»  

(Базовый уровень)  Н.Г. Гольцова, Шамшин И.В.,М.А.Мищерина. 

Литература Учебник для общеобразовательных учреждений.                     

«Литература 11 класс»  Под редакцией В.И.Коровина. 

Английский язык Учебник  «Английский язык. 11 класс» (Базовый уровень) 

О.А.Афанасьева, Д.Дули.  

Алгебра и начала 

анализа 

Учебник  «Алгебра и начала анализа. 10-11 класс»                         

(Базовый уровень)  Ш.А. Алимов, Ю.М. Колягин,                            

М.В. Ткачева. 

Геометрия  Учебник  «Геометрия 10-11 класс»  (Базовый уровень)                          

Л. С. Атанасян. 

Информатика  Учебник  «Информатика. 11 класс»  (Базовый уровень)                         

И. Г. Семакин.  

История  Учебник  «История России с древнейших времѐн до 1914г.. 11 класс»   

(Углублѐнный уровень)  Н.С.Борисов, А.А.Левандовский.                  

Всеобщая история. 10 класс  Новейшая история (базовый и 

углублѐнный уровни)Сороко-Цюпа О.С., Сороко-Цюпа А.О./ Под 

ред. Искендерова А.А. 

Обществознание   Учебник «Обществознание 11класс» (Профильный уровень)  

Л.Н.Боголюбов. 

География Учебник  «География 11 класс»  Е. М. Домогацких,                                  

Н. И. Алексеевский. 

Биология И.Б Агафонова, В.И. Сивоглазов. Учебник « Биология  11 класс» 

Физика Учебник Физика 11 кл. (Базовый уровень)  Г.Я.Мякишев 

Химия Учебник Химия, 11 кл. (Базовый уровень) О.С. Габриелян 

История Ставрополья Учебник.М.Е.Колесникова,Т.Н. Плохотнюк  10-11 классы 

Технология Учебник  «Технология. Базовый уровень: 10-11 класс»                            

В. Д. Симоненко, О. П. Очинин, Н. В. Матяш. 

Физкультура Учебник. «Физическая культура. 10-11 класс»                                 

(Базовый уровень)  В. И. Лях. 

ОБЖ Учебник Основы безопасности жизнедеятельности . 11 класс» 

(Базовый уровень) А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. 

 
  Русский родной язык Учебник. « Русский родной язык»  11класс Александрова О.М., 

Вербицкая Л.А., 
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