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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности, и формы промежуточной аттестации обучающихся 

согласно Пункту 22 Статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598). 

Нормативная база:  

В целях организации работы МОУ СОШ №11 при разработке учебных 

планов на 2023/2024 учебный год были использованы следующие 

нормативные документы:  

- Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990);  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-

ФЗ);  

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся, во исполнение поручений Президента 

РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182;  

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 №678-р;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего 

общего образования – СОО2012);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 17.05.2012 №413»;  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 №115;  



- Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 №371;  

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования учебников, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21.09.2022 №858;  

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 №699;  

 Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 №653;  

 Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных 

организаций (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22);  

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с изменениями и 

дополнениями);  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 



для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного 7 санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21);  

- Устав МОУ СОШ №11 

 При составлении учебного плана использовались:  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 

«Об изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и 

светской этики" и "Основы духовно-нравственной культуры народов 

России"»;  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки 

обучающихся при осуществлении образовательной деятельности»;  

 Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций по уточнению понятий и 

содержанию внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О 

направлении информации о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О 

направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О 

направлении информации об организации изучения начальной военной 

подготовки в образовательных организациях в рамках освоения основных 

общеобразовательных программ»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О 

направлении информации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»;  

 Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», 

(https://razgovor.edsoo.ru/);  

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.04.2016 №08-709 «О списках рекомендуемых произведений»;  

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 



26.02.2021 №03-205 «Методические рекомендации по обеспечению 

возможности освоения образовательных программ обучающимися 5-11 

классов по индивидуальному учебному плану»;  

- Письмо Департамента государственной политики в сфере среднего 

профессионального образования Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20.03.2023 №05- 848 «Методические рекомендации 

реализации профориентационного минимума в общеобразовательных 

организациях РФ»; 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; 

 определяет перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для изучения по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 



развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Порядок и реализация индивидуальных 

учебных планов представлены в локальном акте образовательной 

организации. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения 

учебные предметы: "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", 

"География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", 

"Основы безопасности жизнедеятельности" и предусматривает изучение не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного 

плана гуманитарного профиля.  

При реализации учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 3 часа. В учебном плане предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение 10 класса в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

Обучение ведется на русском языке, по 6-дневной учебной неделе. 

Количество учебных занятий за 2 года обучения составляет 2516 часов.   

 

Учебный план для 10-11 классов составлен на основе варианта 

федерального недельного учебного плана среднего общего образования 

гуманитарного профиля педагогической направленности  (с углубленным 

изучением литературы и истории) для 6-дневной учебной недели.  

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и др.  



 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уров

ень 

6-ти дневная неделя Всего 

за 

урове

нь 

СОО 

Количест

во часов в 

неделю 

Количест

во часов в 

год 

10 

кла

сс 

11 

кла

сс 

10 

кла

сс 

11 

кла

сс 

Обязательная часть       

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 68 68 136 

Литература У 5 5 170 170 340 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 3 3 102 102 204 

Математика 

и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа 

Б 2 3 68 102 170 

Геометрия Б 2 1 68 34 102 

Вероятность 

и статистика 

Б 1 1 34 34 68 

Информатика Б 1 1 34 34 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 68 68 136 

Химия Б 1 1 34 34 68 

Биология Б 1 1 34 34 68 

Общественно

-научные 

предметы 

История У 4 4 136 136 272 

Обществозна

ние 

Б 2 2 68 68 136 

География Б 1 1 34 34 68 

Физическая 

культура, 

Физическая 

культура 

Б 3 3 102 102 204 



основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Б 1 1 34 34 68 

 Индивидуаль

ный проект 

 1 0 34 0 34 

ИТОГО  32 31 108

8 

105

4 

2142 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

 5 6 170 204 374 

Учебные недели  34 34    

Всего часов  37 37 125

8 

125

8 

2516 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 125

8 

125

8 

2516 

Общая допустимая нагрузка 

за период обучения в 10 - 11-

х классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами в 

часах, итого 

 2516 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Обучающиеся при согласовании с родителями (законными 

представителями) 10 классов выбирают курсы из перечня  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
10 класс 11 класс 

История Ставрополья 1 1 

Психология человека 1  



Социальное проектирование  1 

Курс по выбору «Избранные вопросы математики» 1 2 

Курс по выбору «Актуальные вопросы 

обществознания» 
1 1 

Курс по выбору «Сложности современного 

русского языка» 
1 1 

При реализации индивидуальных учебных планов часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, распределяется по заявлению с 

учетом возможности организации.  

Промежуточная аттестация 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык Комплексная 

работа/годовая отметка 

Комплексная 

работа/годовая отметка 

Литература Тестирование/годовая 

отметка 

Тестирование /годовая 

отметка 

Родной язык Тестирование /годовая 

отметка 

Тестирование /годовая 

отметка 

Родная литература Тестирование /годовая 

отметка 

Тестирование /годовая 

отметка 

Иностранный язык Тестирование /годовая 

отметка 

Тестирование /годовая 

отметка 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Контрольная 

работа/годовая отметка 

Контрольная работа 

/годовая отметка 

Геометрия Контрольная работа 

/годовая отметка 

Контрольная работа 

/годовая отметка 



Вероятность и 

статистика 

Контрольная работа 

/годовая отметка 

Контрольная работа 

/годовая отметка 

Информатика Практическая работа 

/годовая отметка 

Практическая 

работа/годовая отметка 

Физика Тестирование /годовая 

отметка 

Тестирование /годовая 

отметка 

Химия Тестирование /годовая 

отметка 

Тестирование /годовая 

отметка 

Биология Тестирование /годовая 

отметка 

Тестирование /годовая 

отметка 

История Тестирование /годовая 

отметка 

Тестирование /годовая 

отметка 

Обществознание Тестирование /годовая 

отметка 

Тестирование /годовая 

отметка 

География Тестирование /годовая 

отметка 

Тестирование /годовая 

отметка 

Физическая культура Сдача нормативов 

/годовая отметка 

Сдача нормативов 

/годовая отметка 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование /годовая 

отметка 

Тестирование /годовая 

отметка 

Индивидуальный 

проект 

Практическая работа Защита ИП 

Курс по выбору Собеседование Собеседование 
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