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Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при шестидневной учебной неделе 

 

 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования МОУ СОШ №11 на 2023 – 2024 

учебный год является документом, распределяющим учебное время, отводимое 

на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, форми-

руемой участниками образовательных отношений, определяющим максималь-

ный объем максимальной нагрузки обучающихся. 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудо-

емкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

 Учебный план составлен на основе следующих документов: 

- Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990);  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 

№371-ФЗ);  

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по во-

просам воспитания обучающихся, во исполнение поручений Президента 

РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182;  

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 №678-р;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвеще-

ния Российской Федерации от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основ-

ного общего образования 2021  

– ФГОС ООО-2021); - Приказ Министерства просвещения РФ от 

18.07.2022 №568 «О внесении изменений в федеральный государствен-

ный образовательный стандарт основного общего образования, утвер-

жденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№287»;  



- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образова-

ния и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС 

основного общего образования – ООО-2010);  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации от 22.03.2021 №115;  

- Федеральная образовательная программа основного общего образова-

ния (далее – ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просве-

щения Российской Федерации от 18.05.2023 №370;  

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего обра-

зования организациями, осуществляющими образовательную деятель-

ность и установления предельного срока использования учебников, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Феде-

рации от 21.09.2022 №858;  

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, ко-

торые допускаются к использованию при реализации имеющих государ-

ственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный прика-

зом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 №699; 

 Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допу-

щенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основ-

ного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 №653; 

  Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных 

организаций (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22); 

  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвер-

жденными Постановлением Главного государственного санитарного 



врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с изменениями и до-

полнениями);  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровле-

ния детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного госу-

дарственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвред-

ности для человека факторов среды обитания», утвержденных постанов-

лением Главного государственного 7 санитарного врача Российской Фе-

дерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- - Устав МОУ СОШ 

№ 11. 

При составлении учебного плана использовались: 

  Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 

«Об изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и 

светской этики" и "Основы духовно-нравственной культуры народов 

России"»;  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-

670/08 «Методические рекомендации по организации самоподготовки 

обучающихся при осуществлении образовательной деятельности»;  

 Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций по уточнению понятий и со-

держанию внеурочной деятельности в рамках реализации основных об-

щеобразовательных программ»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государ-

ственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О 

направлении информации о введении федеральных основных общеобра-

зовательных программ»;  



 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О 

направлении методических рекомендаций по системе оценки достиже-

ния обучающимися планируемых результатов освоения программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О 

направлении информации об организации изучения начальной военной 

подготовки в образовательных организациях в рамках освоения основ-

ных общеобразовательных программ»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О 

направлении информации о применении основной образовательной про-

граммы основного общего образования»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О 

направлении информации по введению федеральных основных общеоб-

разовательных программ»;   Цикл внеурочных занятий «Разговоры о 

важном», (https://razgovor.edsoo.ru/);  

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 №03- 296 «Об организации внеурочной деятельности при вве-

дении федерального государственного образовательного стандарта об-

щего образования»;  

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего об-

разования Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.04.2016 №08-703 «Об использовании карт в образовательной деятель-

ности»;  

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего об-

разования Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.04.2016 №08-709 «О списках рекомендуемых произведений»;  

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего обра-

зования Министерства просвещения Российской Федерации от 

26.02.2021 №03-205 «Методические рекомендации по обеспечению воз-

можности освоения образовательных программ обучающимися 5-11 

классов по индивидуальному учебному плану»;  

- Письмо Департамента государственной политики в сфере среднего про-

фессионального образования Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20.03.2023 №05- 848 «Методические рекомендации реали-

зации профориентационного минимума в общеобразовательных органи-

зациях РФ»; 



В МОУ СОШ №11установлен режим шестидневной учебной недели. Образова-

тельная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной не-

дели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками об-

разовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

 6-х классах – 33 часа в неделю; 

 7-х классах – 35 часов в неделю; 

 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 2 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образова-

ния, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в МОУ СОШ №11 ведется на русском языке.  

 

Региональной спецификой учебного плана является: 

- изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне  ос-

новного общего образования, на уровне среднего общего образования, вклю-

чая коррекционные классы, в качестве отдельного предмета, начиная с 5 класса. 

- изучение предмета «Информатика и ИКТ» в 6-7 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса,  учитывает воз-

можности образовательного учреждения, социальный заказ родителей и инди-

видуальные потребности школьников максимально при шестидневной учебной 

неделе. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, предназначена 

сформировать индивидуальные образовательные маршруты обучающихся. 

Изучение части, формируемой участниками образовательного процесса обще-

образовательного учреждения,  является обязательным для всех обучающихся 

данного класса. 

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических пра-

вил и нормативов СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические тре-

бования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного са-

нитарного врача от 28.09.2020 № 28; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 



Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 и преду-

сматривает в соответствии с федеральным базисным учебным планом: 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего обра-

зования для 5-9 классов; продолжительность учебного года - не менее    34 учеб-

ных недель (не включая летний экзаменационный период); 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учеб-

ной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

соответствует требованиям санитарно-эпидемиологических правил и нормати-

вов. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных 

занятий. Факультативные занятия запланированы на дни с наименьшим коли-

чеством обязательных уроков. Между началом факультативных и внеурочных  

занятий и последним уроком установлен  перерыв продолжительностью не ме-

нее 30 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы за-

траты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

в 6-8 классах - 2,5 ч, в 9 классе - до 3,5 ч.        

В объем недельной учебной нагрузки образовательных учреждений введен обя-

зательный третий час физической культуры (письмо Министерства образова-

ния и науки Российской Федерации от 30 мая 2012 года, № МД-583/19 «О ме-

тодических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией 

занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здо-

ровья»). 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной ме-

дицинской группе для занятий физической культурой, учитывается специфика 

заболеваний и ориентируются на выработку умений использовать физические 

упражнения для укрепления состояния здоровья, развития устойчивости орга-

низма к неблагоприятным условиям внешней среды. 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной меди-

цинской группе, учитываются противопоказания и ограничения для занятий 

физической культурой с учетом специфики заболеваний и ориентируются на 

укрепление их здоровья, коррекцию физического развития и повышение физи-

ческой подготовленности. 

Для проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной спор-

тивной работы общеобразовательным учреждениям в полной мере использу-

ются школьные спортивные сооружения и спортивные площадки, оборудован-

ные зоны рекреации и естественные природные ландшафты, а также спортив-



ные площадки, находящихся в муниципальной собственности Красночервон-

ного сельского совета (письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 07 сентября 2010 года № ИК-1374/19 и письмо Министерства 

спорта и туризма Российской Федерации от 13 сентября 2010 года № ЮН-02-

09/4912 «О методических указаниях по использованию спортивных  объектов 

в качестве межшкольных центров для проведения школьных уроков физиче-

ской культуры и внешкольной спортивной работы»). 

При проведении учебных занятий по "Иностранному языку" (V - IX классы), 

"Технологии" (V - IX классы), а также по "Информатике ", "Физике" и "Химии" 

(во время проведения практических занятий) осуществляется деление классов 

на две группы при наполняемости 20 и более человек. 

В  соответствии  со  статьей  58  ФЗ  «Об  образовании  в  Российской Феде-

рации»   освоение   образовательных      программ   сопровождается промежу-

точной аттестацией обучающихся, проводимой в формах,  обозначенных в 

«Положении о промежуточной аттестации обучающихся».  

В соответствии с Положением  промежуточная  аттестация  обучающихся  

проводится в  5-8, 10 –х классах. В 2023 -2024 учебном году промежуточная 

аттестация будет проходить  с 15 по 26 мая 2023 года без прекращения обра-

зовательного процесса в форме контрольных работ,  устных и письменных 

экзаменов, тестирования, защиты творческих проектов по всем предметам 

обязательной части учебного плана  по решению педагогического совета. 

II.  Основное общее образование 

Учебный план 5-9-х классов соответствует требованиям ФГОС ООО и ФОП 

ООО. Учебный план определяет максимальный объём учебной нагрузки уча-

щихся при 6-ти дневной учебной неделе, распределяет время, отводимое на осво-

ение федерального государственного образовательного стандарта. Образова-

тельные программы школы направлены на удовлетворение разнообразных по-

требностей учащихся и их родителей в соответствии с основным направлением 

модернизации образования РФ. Содержание образования в 5-9 классах опреде-

ляется в соответствии с п. 18.3 ФГОС ООО, где обозначены обязательные пред-

метные области и учебные предметы, которые не могут быть изменены или за-

менены другими, а также рекомендациями разработчиков систем, в том числе 

продолжение линии, начатой в начальной школе; систем УМК, завершенных 

предметных линий и с учетом уровня и направленности реализуемых программ 

в МОУ СОШ № 11, ориентированных на здоровьесбережение обучающихся, 

предпрофильную подготовку, проектную деятельность. В учебный план вклю-

чены учебные предметы следующих образовательных областей:  

- "Русский язык и литература": русский язык, литература,  



- "Иностранные языки": иностранный  (английский) язык;  

- "Математика и информатика": математика; алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика  

- "Общественно-научные предметы": география, обществознание, история;  

- "Естественно-научные предметы": биология; физика, химия 

- "Искусство": музыка, изобразительное искусство;  

- "Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности": физическая 

культура, ОБЖ; 

- "Технология": технология.  

      

  Предметная область «Русский язык и литература» включает в полном объ-

еме изучение предметов «Русский язык», «Литература» в 5-9-х классах, предмет-

ная область «Иностранный язык» - «Иностранный язык» (английский язык) в 5-

9-х классах.  

В предметную область «Математика и информатика» входят предметы 

«Математика» 5-6 классы, «Алгебра» 7 – 9 классы, «Геометрия» 7 – 9 классы, 

«Вероятность и статистика» 7-9 классы, «Информатика» 7 – 9 классы. 

В 5-9-х классах предметная область «Общественно-научные предметы» 

представлена следующими предметами: «История России. Всеобщая история», 

«Обществознание», «География».  

Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры народов 

России» представлена предметом «Основы духовно – нравственной культуры 

народов России» в 5-6 классах. 

Предметную область «Естественно – научные предметы» в 5-9-х классах со-

ставляют предметы «Физика», «Химия», «Биология». 

В предметной области «Искусство» в 5-8-х изучаются предметы 

«Изобразительное искусство» 1 час в неделю (5-7 классы); «Музыка» 1 час в не-

делю (5-8 классы). 

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности жиз-

недеятельности» изучаются следующие дисциплины: «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности». Предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности изучается в 5-9-х классах. В 5-7-х классах за счет части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Технология» включает предмет «Технология» в 5 - 7-

х классах – 2 часа, в 8-9-х классах – 1 час. 

Распределение обязательной части учебного плана соответствует требованиям 

образовательных программ по предметам, реализуемым в 5  - 9  классах: 1) 70% 



учебного времени в каждом предмете – учебная деятельность в урочной форме. 

2) Не менее 30% учебного материала в каждом предмете - учебные занятия в 

иных формах учебной деятельности:  

 учебное (предметное) исследование и учебные (предметные) проекты, 

предполагающие авторское действие с учебным материалом, освоение иных ви-

дов деятельности (проба, поиск, тренировка, экспериментирование, включенное 

наблюдение, исследование через действие);  

 конференция – аудиторное занятие как форма подведения итогов иссле-

довательской или творческой деятельности, представления «продуктов» и ре-

зультатов;  

 образовательная экскурсия – внеаудиторное занятие, при котором уче-

ники получают знания при непосредственном наблюдении объекта, знакомстве 

с реальной действительностью (предприятие, музей, памятник, окружающий 

мир, учреждение культуры);  

 погружения - аудиторное занятие, направленное на освоение разнообраз-

ных форм учебной работы, формирование учебной самостоятельности;  

 лаборатории и творческие мастерские — аудиторное занятие, направлен-

ное на расширение знаний, формирование умения пользоваться ими, проводить 

элементарные исследования, работать с научно-популярной литературой, по-

мощь учащимся в ликвидации трудностей и проблем в процессе деятельности;  

 художественное и театральное творчество - аудиторное занятие, способ-

ствующее развитию творческих способностей учащихся, умению вести себя сво-

бодно, быть коммуникабельным:  

 событийность (квест-игра, флеш-моб, игры, состязания и др.) – нестан-

дартная «игровая» форма проведения аудиторного занятия, направленная, в за-

висимости от предназначения, на закрепление или получение нового знания, но-

вого опыта путем коллективного или самостоятельного открытия, развитие по-

знавательного интереса, повышение интереса к предметной области, приобрете-

ние социального опыта взаимодействия взрослых с детьми, разновозрастного 

взаимодействия;   

 образовательное путешествие - это подростковая межпредметная образо-

вательная экспедиция, разработанная с учетом возрастных особенностей воспри-

ятия и понимания подростком окружающего мира.  

Учебным планом основного общего образования предусмотрено распреде-

ление часов части, формируемой участниками образовательного процесса. Ука-

занные часы распределились следующим образом: 

- в 8 – 9-х классах добавлен 1 час на предмет «Вероятность и стати-

стика» предметной области «Математика и информатика»  ; 



- в 5-7-х классах за счет части, формируемой участниками образова-

тельных отношений, добавлен 1 час на предмет «Основы безопасно-

сти жизнедеятельности». 

III. Особенности учебного плана 

- предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (ОДНКНР)  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

в соответствии с ФГОС ООО должна обеспечить, в том числе, знание основных 

норм морали, культурных традиций народов России, формирование представле-

ний об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности. Предметная область ОДНКНР яв-

ляется логическим продолжением предметной области (учебного предмета) 

ОРКСЭ.  

В рамках предметной области ОДНКНР возможна реализация учебных предме-

тов, учитывающих региональные, национальные и этнокультурные особенности 

народов Российской Федерации, которые обеспечивают достижение следующих 

результатов:  

- понимание вклада представителей различных народов Росси в формирование 

её цивилизационного наследия; 

- понимание ценности многообразия культурных укладов народов РФ; 

 - поддержка к традициям собственного народа и народов, проживающих в РФ;  

- знание исторических примеров взаимопомощи и сотрудничества народов РФ;  

- формирование уважительного отношения к национальным и этническим цен-

ностям, религиозным чувствам народов РФ;  

- осознание ценности межнационального и межрелигиозного согласия;  

- формирование представлений об образцах и примерах традиционного духов-

ного наследия народов РФ; - воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважи-

тельного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсут-

ствию; - знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хра-

нимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе к со-

знательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном потре-

бительстве;  

- формирование представлений об основах светской этики, культуры традицион-

ных религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в 

становлении гражданского общества и российской государственности;  

- понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи 

и общества;  

- формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. Предмет-

ная область ОДНКНР является обязательной предметной областью, на ее изуче-

ние выделяется 1 час в неделю (34 часа в год) в V и VI классе за счет обязатель-

ной части учебного плана. Область включает учебный предмет «Основы ду-

ховно-нравственной культуры народов России».  



В дополнение к изучению предметной области ОДНКНР, в рамках учебного 

плана возможна ее реализация через:  

- включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (мо-

дулей) других предметных областей тем, содержащих вопросы духовно-нрав-

ственного воспитания  

– «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», 

«Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология»;  

- включение занятий по предметной области ОДНКНР во внеурочную деятель-

ность  

Принятие решения о дополнительной реализации предметной области ОДНКНР 

через урочную и внеурочную деятельность, а также решения о выборе учебно-

методического обеспечения предметной области ОДНКНР, включение учебных 

модулей, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания, в учебные 

предметы других предметных областей относится к компетенции школы.  

- Организация обучения по предмету «Технология»  

Изучение учебного предмета «Технология» в V-VIII классах построено по 

модульному принципу с учетом возможностей гимназии. Обязательный мини-

мум содержания основных образовательных программ учебного предмета «Тех-

нология» изучается в рамках следующих направлений: «Индустриальные техно-

логии» («Технология. Технический труд»); «Технологии ведения дома» («Техно-

логия. Обслуживающий труд»); «Технология. Сельскохозяйственный труд». 

Каждое направление включает базовые и инвариантные разделы. Выбор направ-

ления обучения не проводится по гендерному признаку, а исходит из образова-

тельных потребностей и интересов обучающихся. Изучение учебного предмета 

«Технология» призвано обеспечивать активное использование знаний, получен-

ных при изучении других учебных предметов; формирование и развитие умений 

выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; формирова-

ние представлений о социальных и этических аспектах научнотехнического про-

гресса. Таким образом, при изучении учебного предмета «Технология» значи-

тельная роль отводится методу проектной деятельности, решению творческих 

задач, моделированию и конструированию. 

 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МОУ СОШ №11 регу-

лируется Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МОУ СОШ №11. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся 

определен календарным учебным графиком школы на 2023/2024 уч. г. (кален-

дарный учебный график представлен на сайте МОУ СОШ №11). 

Формы проведения и учебные предметы промежуточной аттестации ука-

заны в учебном плане. 

Согласно Положению о языке (языках) обучения в МОУ СОШ №11 обуче-

ние ведется на государственном русском языке.  



Освоение образовательных программ основного общего образования за-

вершается обязательной итоговой аттестацией выпускников 9-х классов.  

 

Предмет-

ные обла-

сти 

Учебные 

пред-

меты 

классы 

Количество часов в неделю Формы 

проме-

жуточ-

ной ат-

теста-

ции 

обучаю-

щихся 

(год) 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть             

Русский 

язык и ли-

тература 

Русский 

язык 

5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 Дик-

тант с 

грам-

мати-

че-

ским 

зада-

нием 

Литера-

тура 

3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 Кон-

трольная 

работа 

Иностран-

ные языки 

Ино-

странный 

язык 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 Кон-

трольная 

работа 

Матема-

тика и ин-

форма-

тика 

Матема-

тика 

5/170 5/170       10/340 Кон-

трольная 

работа 

Алгебра     3/102 3/102 3/102 9/306 Кон-

трольная 

работа 

Геомет-

рия 

    2/68 2/68 2/68 6/204 Кон-

трольная 

работа 

Вероят-

ность и 

стати-

стика 

    1/34 2/68 2/68 3/102 Кон-

трольная 

работа 

Инфор-

матика 

    1/34 1/34 1/34 3/102 Тестовая 

работа 



Обще-

ственно-

научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2,5 10,5/357 Кон-

трольная 

работа 

Обще-

ствозна-

ние 

  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 Тестовая 

работа 

Геогра-

фия 

1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 Тестовая 

работа 

Есте-

ственно-

научные 

предметы 

Физика     2/68 2/68 3/102 7/238 Творче-

ская ра-

бота 

Химия       2/68 2/68 4/136 Кон-

трольная 

работа 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 Кон-

трольная 

работа 

Основы 

духовно-

нрав-

ственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нрав-

ственной 

культуры 

народов 

России 

1/34 1/34      2/68 Кон-

трольная 

работа 

Искусство Изобра-

зитель-

ное ис-

кусство 

1/34 1/34 1/34     3/102 Творче-
ская ра-

бота 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34   4/136 Творче-

ские от-

четы 

Техноло-

гия 

Техноло-

гия 

2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/268 Творче-

ские про-

екты 

Физиче-

ская куль-

тура и ос-

новы без-

опасности 

жизнедея-

тельности 

Основы 

безопас-

ности 

жизнеде-

ятельно-

сти 

 1/34  1/34 1/34  1/34 1/34 5/170 Зачет 

Физиче-

ская 

культура 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 Кон-

трольные 

норма-

тивы 



Итого 29 31 32 33 34,5 156,5/5321  

Часть, формируемая 

участниками образова-

тельных отношений 

3 2 3 3 1,5 15,5/527  

Школьная риторика 1  1 1    

Наглядная геометрия 0,5 0,5      

История Ставрополья 0,5 0,5 0,5 1 1   

Право     0,5   

Моя экологическая 

грамотность 

1 1 1     

Химия в задачах и 

упражнениях 

   1    

Экспериментальная 

физика 

  0,5     

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848  

Максимально допусти-

мая недельная 

нагрузка (при 6-днев-

ной неделе) в соответ-

ствии с действующими 

санитарными прави-

лами и нормами 

32 33 35 36 36 172/5848  
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